
La Danza dell’Arcobaleno: il Tai Chi Chuan per i Bambini

Progetto didattico rivolto ai bambini delle Scuole Materne ed Elementari
Il progetto nasce nel momento in cui ho pensato di unire la mia esperienza ventennale 
nelle Scuole dell’Infanzia del Comune di Milano e i contenuti tecnici e teorico-educativi 
del Tai Chi Chuan, e con la  collaborazione e l’entusiasmo di due amici carissimi ed 
estrosi che hanno ancora la capacità e la gioia di tirar fuori il “bimbo” o la “bimba” che 
è in loro e in noi….

Attraverso il linguaggio del fantasy e della fiaba, il goffo Draghetto Ryu, insieme ai 
suoi amici la draghetta Camilla, sua compagna di scuola, Zhai il Maestro Carpa, Haku 
L’Airone Bianco, Kamae La Tigre, Kanji La Scimmia e Baali Il Serpente, ci 
accompagnano alla scoperta dei veri valori dell’amicizia e del rispetto di sé e 
degli altri, in un’antico gioco, il Tai Chi, che diventa danza e, soprattutto, 
consapevolezza e rispetto di Sé e dell’Altro.

La parte puramente creativa, il racconto, i personaggi, i nomi, sono opera di una 
scrittrice di poesie e di fantasy, che scrive con l’anima e il cuore e ha collaborato con 
gioia, trascinandomi con il suo impetuoso entusiasmo e la sua fantasia: il mio 
ringraziamento e l’augurio per tutto l’enorme successo che merita, a Michela Ravelli. 

Il disegno originale di Ryu, nell’immagine sopra, con quegli occhioni tenerissimi e il 
ciuffo sbarazzino, è di Massimo Amicarelli, l’estroso e geniale grafico, mio allievo di 
Tai Chi, che ha creato anche il logo della nostra Associazione, che come sempre, ha 
espresso perfettamente con la sua meravigliosa matita il mio intento iniziale, 
esprimendo con estro, ironia e genialità il suo talento, la sua creatività e la sua anima 
bella e vera. 

Per conoscere tutti i contenuti specifici del Progetto, il racconto e le linee didattiche, 
contattare  M° Maria Flora Spagnuolo  Cell. 349 60 53 408 
Mail: info@ilventaglioelaspada.it
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